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UNE DATE A RETENIR

SAMEDI 1erR DEceMBRe 1979, A 20 u.30

soirée annuelle

QUI AURA LIEU POUR LA_PREMIERE-FOIS A LA
MAISON DES CONGRES

Un Thes ghos effort est entrepris powr mener a bien La
préparation technique de notnre manifestation. Actifs,
feunes gymnastes, pupillettes et dames auwront @ coeur
d'en mettne un"coup" agin de AaILééa&ne Eeuné parents
et Leuns amis.

Surn Le plan "cani&ne" Qt grdce & une Equipe bien nddee,
Le public sena assune de trhouven des consommations & des
prix naisonnables et un service 6aat pan des. collabora-
trices d'expénience.

Comme chaque annde, <L y aura fa tomboﬁa constitule
par L'apport de bonnes choses confectionnies tant par
Les Epouses que par Les mamayis. Vous cornaissez ces
excellents gateaux, biscuits, tourtes etc..

Bien entendu tout se terminera par un ba£ que Les
"Geonrgy's" conduinont.

La Maison des Conghes peut contenmif beaucoup de monde,
vous powrez donc y Anviter vos amis can L faut que
cette premiene s0it concluante.

C'ones et défd, nous souhaitons que nothe scinde de
1979 s0it néussdie et qu'elle fasse date dans Les acti-
uités de notre section.

Quelques semaines sont encore a disposition pour

menen & bien cette organisation. Bonne route !



HORAIRE DE NOS ACTIVITES

QUE FAISONS-NOUS ?

ACTIFS

Thavail en ghoupe (préparation physique, formation
spéciale aux engins, jeux et divens), Les mardis et
vendredis de 20 h.30 a 22 h.

Formation spéciake pour L'athlétisme, Le feudl des
18 h. au Stade de £a Saussaz. Moniteur spéclalise
pour toutes Les d/ézscfépune/s. :

JEUNES GYMNASTES ( 8a 16 ans)

Travail en groupes toutes d&Ac&pK&neA par caiegon&e
d'age.

Antistique: centrne négional d'entrainement Le mardi
et Le samedd.

SOUS-SECTION FEMININE

Thavail en groupe (préparation physique, feux et divers),
Legons sépandes dames et feunes §4LLes.
PUPTLLETTES

Thavail en ghoupes selon ages.

Antistique: formation spéciake pourn La préparation
de La gymnastique aux agres a L'intention des éLZves
Ainteressies.

GYMNASTIQUE POUR TOUS

Cowrs spécelaux mixtes pour personnes de tous dges
désineuses de se maintenin en bonne condition physique.
Gymnastique adaptée & chacun. Payable a La Lecon et
sans obligation de faire partie de La sociérte.




ACTIFS

ATHLETES dés 12 ans

ARTISTIQUES perf. 1 2 11}
parfe 1 3 VI

JEUNES GYMNASTES 6 3 11 ans

JUNIORS 12 % 16 ans

DAKES
ARTIST IQUES<AGRES
juniors + actives
L} "
débutantes
PUPILLETTES petites
moyennes
grandes
ATHLETES des 12 ans

GYMNASTICQUE POUR TOUS

LUNDI HARDI MERCREDI|  JEUDI | VENDRED] | SA¥ED! LIEY
2030-2200 2030-2200 S

dés 1800 LS

dés 1730 AS

dés 1830 1400-1700 | NS

1830-2000 AS

1830-2000 NS

2030-2200 #S

des 2000 \S

des: 2000 AS

1830-2000 . NS

1800-1900 NS
1900-2000 NS
1900-2000" . AS
| des 1800 LS

2015-2115 NS

NS = Nouvelle salle de gymnastique du College secondaire, R. de la Gare
AS = Ancienne °®
LS = La Saussaz 3 Chailly




ASSEMBLEE DE LA REGIONALE DE L'EST. oLLoN 29,9.79

Sun Les 27 sections membres , trhois sewlement Etaitent
absentes @ O0LLon ol Les déldgués tenaient Leurs assises
annuelles. C'est pan Les accents entralnants de La
fanfare "Echo des AlLpes" que Roger Rossine (Clanens),
president de £'Association depuis bien des annZes, a pu
ouviin Les débats. Apr2s que Pienre Bonzon, président

des gymnastes d'0LLon, eut salul ses hotes, et que

M. Le municipal Frangois Ruchet eut présente sa commune,
L'une des plus grandes du canton, qui a su pargfaitement
allien son caractine agrnicole et viticole a celud plus
moderne du tounisme, ce fut Le développement habituel -
de toute assemblfée avec son cortige de préambules d'un
parfait classicisme. Ce fut aussd La Lecture des hapports
d" activits prdsentss Par R. Rossine (administrnation),

W. Neynoud (technique), R. Pasquien (ginances),

M. Montangero (contrdleur des comptes). Tous ces rapports
ont conéa&mé L' intense activite de £' aAAOCLaIAOH comme
aussd sa thes bonne santé.

Au chapitre des manifestations a UQH&&, sdgnatons que
poun Le moment aucune section ne 4'est annoncée pour
Lronganisation de La ndunion des jeunes gymnastes et
pupillettes 1980 alors que pour 1981 ce sera St-léglen.
Roche se changera de La mise sur pied de La fete negio-
nale des actifs pour 1980. Le comité négional a donc du
pain surn La planche pour trouver des bonnes volontés.

Parn contre, AL a La satisgaction de constatern La conti-
nuité de son activit® étant donné que sa composition

ne subina que thes peu de modifications dues a des

de fonctions et sena foamé de : R. Rossine (Clarens),
présdident, Ad. Devaux (Vevey J-P), R. CLémence (St Légdien),
R. Pasquien (Vevey) et J.-C. Brélaz (Chexbnres) pour

L' administnation, et W. Neyroud (Chardonne), président,
T. Bohi (Puidoux), M. Marntin (Lavey), K. Studer (BLonay),
G. PilLet (St Légien) et Ch. Jaccand (CLarens) pour La
technique. Quant aux sections vérifdicatrices des compies
pour 1980, St-Trniphon, 0LLon et Algle-Alliance en
assumeront La chanrge.

iy



Signatlons encore une intervention de M. Desplands (Chailly)
a propros des concowrs dits "populaires” demandant une
dtude approgfondie du mode de taxation qui dev rait étre
nonmalise et surtout adapté 4 ce genre de concours.

Cette intervention a eu Le ménite d'ouviin un Large débat
dont La "négionale" va powrsuivie £'étude.

Avant que ne se termine cette intéressante assemblée,

Les neprisentants de plusieurs onganisations faitidres

du monde de La gymnastique cantonale ont apports Le

salut de Lewr comit? nespectif tout en précisant certains
po&ntb de détail de Leur discipline, Tous se plurent

a neleven fLes excellents napports entretenus avec La
Régionale de £'Est. Ce Aont: MM, P, Delacrétaz et M. Hautien
pour La SCVG, C. Bovey (AthLétisme), R. Nozyinski (antis-
tique), P. Cottieh [commission cantonaﬂe des feunes
gymnastes).

Et pour clore,; La commune d'Ozton se 4t un plaisin
d'ofgrin une collation aux quelque §0- déldguds. Mencs!

ASSEMBLEE CANTONALE

Elle se deroulera Le dimanche 11 novembre a Aigle. Des
postes sont a4 népourvoin tdnt -au comite admindistratig
que techn&que En effet, Daniel -Burnand, L'actued
president, auna 8té entre- tempb 2lu au com&te centhal
de £La SFG.

Pourn Le remplacenr, il Aena fait appel & Jean-Daniel
Blanc,. actuellemert president du C.T.. Nul doute que
Aa ghande expérience en fera tnéb centainement un dLgne
successeur de Daniel.

Pourn Les autnes postes vacants, de/s appo,& ont ¢te
Lancés Lons des assemblies négionales. Les candidats
etaient pew ou pas visibles, mais au moment ol notre
jowwmal paraitna, nul doute que Les vides auront pu
etne combles.

Nous aurons du neste £'ocecasion de revenin sur cette
Amportante assemblée Lons d'un prochain numéno.



LES VETERANS GYMNASTES A BALE

Aucune comparaison possible avec Les manifestations
précédentes: Montreux 1976, Lugano 1977 ou Ednsiededn.
Les Bakois disposaient d'un centrhe unique en son genre,
La ghande hatle des sports de St-Jacques. C'est René
Schaenen, ancien président central de La SFG, qui 4e”
thouvait a La téete de cette Amportante réundion.

La s0inde du sameddi a 8t8 thes néussie avec La parti-
edpation des sections de Bale-Ville et de Bale-Campagne.
Nous y avons vu de thes belles productions, en panttcuﬂLen
des gymnastes gémindes au nombre de 250. 1L est vral
que cette immense salle, qui peut contenir 5000 specta-
teuns, se prete admirnablement bien pour de gnandeé
gvolutions. Par contne, L'ambiance est d&ﬁﬁ&c&ﬂe a
cnéeh, tellement c'est grand.

Deux montreusdiens y participatient, c'est peu, mais
Marius comme Césan ont été contevits de 4'y hendre et
d'y hethouver de nombreux amis.

Pourn 1980, c'est La ville de Lucerne qui a 2té changée
de necevoin La §52em Réundion des vétérans gymnastes.
Nul doute que nos camarades Lucernois sauront nous
HeCRVOAN.

Poun La statistique, notons encore que Le prix de La
carte de fete, comprenant Le soupern, La soinée, La
couche et Le petit-déjeanen ainsi que Le diner du
dimanche coitait §r. 107.-- avec en plus La carte de
tham powr fr. 4.--. Et dine qu'en 1976, a Montreux,
elle revenalt & gn. 93.-- tout compris. Mais que
voulez-vous, Le coit de La vie augmente. ..

NOTRE GYMNASTE MONTREUSIEN

1€ ne se fait pas tout seul ! Aussdi, c'est avec ghande
satis gaction que La Commission de presse et propagande
necevra Les antickes qui pouwrralent Lud parvenin au
sujet de nos sous-sections ou de La section féminine.
D'avance menrcd.




AVEC LA SECTION DE CLARENS

Nows félicitons cette section pour son 3eme tithe de
champion vaudois inten-club en athlitisme, remporte
cette annde, 4'adjugeant ainsi définitivement Le
challenge mis en compltition.

Et amintenant, amis de Clatens, en route pour Le
nouveau challenge.

LA SECTION DE CHAILLY A USTER

Les & et 9 septembre 4'est dérould dans cette jolie
ville du canton de Zuriich Le 7eme championnat suisse

de sections. o '

Nos amis ‘de Chailly se sont prdsentls aux anneaux en
catégonie "B"-avec 9 gymnastes bien décides. Le r@sultat
obtenu de 28,41 points prouve bien avec-quel soin La
préparation de ce concowns 3'est faite.

Le nédacteur du Gymnaste montreusien a eu fa chance de
faine Le vogage et ce grdce a £'amabilitd du comit? de
La section de Chailly. T& a ainsi pu se convaincre de
2leffont qui a Bté gait tout au Long de cette prépara-
tion pour Laquelle Les vacances ont du etre Zeowrtées.
Ce qui. est néconfontant, c'est de constater que Lous
Les gymnastes de Chailly ont déclaré vouloirn nenouvelenr
cette expérience qui a 212 enndichissante au contact

des grandes sections comme Chiasso, Ascona, Lugano,
Lucenne, efe.. :

Brave a nos amis de Chaifly et & L'annle prochaine

a Vevey et merci encore pour vothe gentillesse.

POUR LA SOIREE : TOUS AU LOCAL




NOTRE SORTIE D' AUTOMNE

Nous n'étions que douze & nows hetrouver sur Le qual

de La gare de Montreux ce samedi 29 sepiembre & 12h, 30,
En effet, cette année, Les onganisatewrs, notre président
et notre vice-président, ont décid?é de montren £'exemple
en utilisant Les thanspornts publics pour nothe sortie
d'automne.

Donc, nous sommes partis avee Le MOB jusqu'a Montbovon
powr ensuite hedescendre sur Bulle avec Les GFM, De £a,
sous La conduite d'une pouse de gymnaste et de sa gille,
nous sommes montés dans Le brouiflard fusqu'au chalet

de La SFG de Bulle.

C'est une magnifique construction, dotée d'un chauﬂﬂage
centhal, de dontoins spacieux et d'une ghrande cuisine
ainsd que de toutes Les commoditds. ]
Le s04in, nous fimes rejoints par notre président, Césan,
Hans et Marius, poun Le soupen. Apres La trhaditionnelle |
fondue, une partie de cartes, parfois acharnde, se
déroula non sans quelques discussions swi des neégles

mal connues et mal appliquées (n'est-ce pas Luigl et Jean)
Le dimanche matin, toujourns Le browilland et & aucun
moment nous ne verrons La Aégion bulloise.

Apr2s un petit déjfeunen copleux, nous nous préparons

au dépant, sans oublier de réveillern nothe président

qui a toufours Le sommeil Lound.

La premiere cote fut négaste pour certains et L'on :
failei perdre Luldi dans Le broullard apres 500 metres
déja. Un fods qu'il nows eut rejoint, nous avons continul
nothe route fusqu'aux "Petites CLEes" sous La conduife
d'un gymnaste de Bulle. Depuls L, Le s0lLedll Etait de

La partie et nous avons pu continuer seuls.

A midi, anet au "Gros PLaneg" pour dégustern une déli-
cleuse soupe aux choux, au hefuge du coin. Ensuite ,
pique-nique en deux groupes, Les critires de confort
n'étant pas Les memes pour tous.




Nous neparntimes tout de méme ensemble pour La descente
en direction des Paccots ol nous devions prendre Le
bus pour Chdtel-St-Denis.
Comme nous disposions d'une petite demi-heure avant de
partin, nous en avons profité pourn faire une halte
a La cremertie. 1L fallait voin Les garns de La section
de Montreux, groupés autour de meringues glacées,..
c'etait viaiment inhabituel.
Engin, avec Le bus, nous atteignimes Vevey puis parn Le
thain Montreux et comme £'on dit "fatigués mais contents".
Mercd encore & nos amis de Bulle pour Leur accuedl
chaleureux.

P.-F. Boretiti

UNE HISTOIRE DU SPORT EN-SUISSE (4uite)

Entre Renaissance et REfohmation

Les montaghands -~ de La Suisse pn&m&t&ue avalent un
espiit sportif blen vivant,.Preuve en est Les jeux,
Les entrhainements. auxquw ALs se soumettaient avec
enthousiasme pour La défense de Leur ind9pendance. De
Morgarten en 1315 & Marignan en 1515, deux sidcles de
gloine militaine 4'etaient ecoulds,
A par Les jeux nouveaux qui noud.-sont venus de L'Etran-
gen au XIX et au XXeme sdiZcke, tous Les sponts pratiqués
chez nous 4'y sont imposds pendant ces 200 ans.
Les nésultats obtenus alons par £'entrainement des
athletes paraissent excellents. 1L est vral qu'on ne
disposait pas de point de companaLAon C'est unique-
ment sur Les champs de bataiflfe qu'on pouvait Evaluer
Le degné de penfectionnement. Et LA, Les suisses furent
Longtemps Linsurpassables, autant par Leur courage et
Leun nésistance que par Leur habileté.



Philippe de Commines, chroniqueur du régne de Louis XI,
déja cité précédemment, ne se Lassait pas de releven

La §Ldelité des suisses, Leun courage exthaordinainre

et proverbial. Leur endurance etonnait L'Europe entiene,
telle La manche forcée des thoupes zuwriichodlses pour
nefoindne pnes de Monat L'anmée confédénée. Deux cent
uwingt kilometres parcowrus en thods jouwrs par 3'500
hommes sous La plule et parn des houtes détestables,
prouve a quel dur entnaLnement dtaient soumdis ces
soldats .

12 est vrai cependant qu'a ces qualitds et ces belles
performances, AL gallait opposer centains défauts:

Les suisses abusaient parfods de La dive bouteille et
ces excds augmentaient Leur esprnit querelleun et
violent.

L'expédition de Constance, en 1458, est nestée un
exemple grappant. Cette ville avait onganise une ghrande
fete de tin et Les huit cantons con§édénds y avaient

81e convils, ainsi que Bale, SolLeune et Appenzeﬂl
L'elite des tireuns sudsses remporta tous Les prix

et cela exita La jalousdie des nepréseéntants des cités
AmpéniaLes, Un Lucernods ayant voulu payer son Ecot
avec une monnaie suisse, Le cabaretien La nefusa en .
L' appelant "un plappart de vache". Belle hraison, que
cette infure, et nos Suisses belliqueux cowrtrent aux
ammes | 188 mancherent sun Constance, pillant a L'allen
et raflant tout ce qu'ils pouvaient au retour. Ce gut
"La guerne des plappants'.

Au pOLnt de vue sportif, cet épisode est intéressant
pu&équ AL montre Les amicales rencontres de ce temps,
mais qui, malhewreusement, ne finissaient pas toufounrs
bien. Ne pourrait-on pas dire que La devise des 4 F
d'aujourd' hui avait déja une image de marque oii Les
qualites 4'opposent parfodis aux défauts !!!

A. Gygen



ENTRE NOUS

FELICITATIONS

- René Tichelli en a teamind avec son stage de formation
de matthe de sponts a L'Ecole fédérale de Macolin.

Comme LL est coutumien du fait, i€ a brillamment neussi
Les examens pour L'obtention de son brevet, ce qui va
probablement Lul ouvrnin de nouveaux horizons. Bravo
Rend, La section "in globo" est fiere de tod. Poun

L' instant, croyons-nous savoin, et AL £'on s'en néfene

a cerntains commentaines de presse, L€ awradlt L'intention
de voin encore ailleurs - au Canada, en Aménique, en mer -
54 son bagage de connaissances est susceptible d'itne
compléts. Nous Lul Souhaitons donc bonne chance et Ludl
disons: a blentot !.

- Bernand Gret, montreusien de coewr mais momentanément
yverdonnods par La force des choses, vient de mettre un
terme a sa formation professionnelle de facon brillante.
1 peut donc anboré fgierement son titne d'ingénieun ETS.
Ce tithe t'honone ghandement, Bernand, et 4'iL fait un
plaisin tout particulier a tes parents, nous comble d'aise
nous aussi. Vewilles done accepten Les felicitations

de toute La section avec fous ses voeux pour ton avenin.

- Ludigd Demantini (vous connaissez) et Rogen Vouilloz,vice-
président de La section de ClLarens, ont ew un trait de
‘génie on matithe de propagande pour Les deux sections
onganisatiices du concouns des deoliens. En effet, 404
ont fait "epinglen” a chaque feuille de ndsultats qul
revenalt a chaque participant deux texte précisant Les
possibilites qu'étalient Les Lewws de pratiquer Leur
spont de prédilection en adhérant a L£'une ou £'autre
des soclétés. Que vodla une bonne Ldée de prospection
a £'hewre ol La concuwrthence, elle, ne ménage pas bseb
efqonts.



-Alexandne Mostaced, un de nos jeunes gymnastes & qui

L' athfétisme semble bien convenin, 3'est distingué Lors

du nécent concowrs des ecoliens du Cercle au stade de

La Saussaz. 12 5'est classé premien de sa catigorie

(15 ans). Cela Lul a valu une A¢Lection pour La finale

des Zcoliens vaduois: Lad aussi ses qualités ont parlé
puisqu' L a obtenu une trhis belle 4eme place. Félicita-
tions & ce feune athlite avec tous nos voeux powr L'avenin.

EN PENSEES AVEC

- Adolphe Schmidt, dont nous n'avions aucune nouvelle
depwis plus d'un an, est en forme, voirne bien en fonme.
Nous en sommes ravis can nous etions aivés a nous poder
des questions & son sujet, non pas qu'il ait eté La
victime d'un quelconque enfivement, voinre d'un marchan-
dage de £a part d'une authe section, non, mais sait-on
jamais a £'époque actuelle (7). A Lul aussi nous disons

a bientot.

DEUIL

-Nous apprenons, au moment de mettre sous presse, Le
déces de Madame Nébia Martano-Diakov qui §it pendant

de nombreuses anndes La pilaniste attitrde de La’ section
5em&n&ne et de nos soindes. Nous gandenons un souvenin
gmu de cette amie de notre section.

H.BERGIEN
vsle prx.
CONFECTlON DAMES-MESSIEURS
JEANS-SHOP

1820 MONTREUX
AV. DES ALPES 41 - TEL. (021) 6] 49 2}
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Maitsise féddrale
Antennss collact
Disques, casseties
Rue d¢ la Paix ®

Télévislon, radio
Martano E.

Boucherle - Charcuierie

Claude GEX
Territet Chernex
812720 a7’

Service & domiclle

HOTEL-RESTAURANT

DE L'ETOILE
Rue du Lec 191
Y60.021/ 613317

SPOZIO Narcisse
kiosque
MONTREUX
I’ami des sportifs

Un bon café ?
Oul

4 (' Oasis

Electricité et
téléphone

A

ANDRE ROTHEN

Maltrise fédérale Aue de la Gare 19

Laiterie du
CHATELARD

Wicky Georges
Spécialités valaisannes
Vins. charcuterie

R. duv Marché 26 813155

« COTEAUX DU HAUT-LEMAN »

Rouge ou blanc
... & coup s0r un excellent vin de

.. LA CAVE Association de vignerons

Avenue de Belmont 28
MONTREUX

Boucherle-Charcuterle

Fritz Maisch

1813 TAVEL-CLARENS

Qualité — Choix — Service & domiclle

Restaurant
de la Paix

Sa cuisine. ..

MONTREUX

Ses vins. ..

et son meilleur accueil




DEMARTINI LUIGI

RUE DES VAUDRES 11
1815 CLARENS

a domicile

Oui, et vous disposerez toute

l'année de produits frais

Seul, le spécialiste est a

mé&me de bien vous renseigner

SOCIETE ROMANDE
D'ELECTRICITE




